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E L  A I S L A M I E N T O  S O C I A L  P U E D E
C A U S A R  O  A G U D I Z A R  P R O B L E M A S

D E  S A L U D  M E N T A L  O  V I O L E N C I A
I N T R A F A M I L I A R .

CONSIDERA LAS CONDICIONES EN QUE
SE ENCUENTRAN LOS/LAS

ESTUDIANTES ANTES DE REALIZAR TU
CLASE ONLINE.

 

L O S / L A S  E S T U D I A N T E S  P U E D E N
T E N E R  A C C E S O  L I M I T A D O  A

I N T E R N E T .  N O  N E C E S A R I A M E N T E
C U E N T A N  C O N  I M P R E S O R A  O  U N A

C Á M A R A .

A L G U N O S / A S  S E  E N F E R M A R Á N  O
T E N D R Á N  Q U E  C U I D A R  A  O T R O S .

¡ P U E D E S  R E A L I Z A R  U N A  E N C U E S T A  A  T U S
E S T U D I A N T E S  P A R A  O B T E N E R  E S T A

I N F O R M A C I Ó N !  



T E N  S I E M P R E  E N  C U E N T A  Q U E  N O  E S
U N  C U R S O  O N L I N E ,  S I N O  Q U E  E L

T R A S P A S O  D E  U N  C U R S O
P R E S E N C I A L  A  U N O  V I R T U A L .

P R I O R I Z A  L O  Q U E  L O S / L A S
E S T U D I A N T E S  R E A L M E N T E
N E C E S I T A N  A P R E N D E R  E S T E
S E M E S T R E .

TRANSFORMANDO UN PROGRAMA DE
CURSO PRESENCIAL A UNO ONLINE

R E V I S A  T U  P R O G R A M A  P E N S A N D O
E N  L A  F O R M A  E N  Q U E  P U E D E S
R E D U C I R  L A  C A N T I D A D  D E  T R A B A J O .

B U S C A  O  C R E A  C O M U N I D A D E S
D O C E N T E S  E N  L Í N E A .



P U E D E  C R E A R  M A Y O R
S E N S A C I Ó N  D E  C O M U N I D A D  Y
M E N O S  S E N T I M I E N T O S  D E
A I S L A M I E N T O .  

DECIDIR ENTRE MODALIDADES
SINCRÓNICAS O ASINCRÓNICAS

M A Y O R  F L E X I B I L I D A D  Y  T I E M P O
P A R A  Q U E  L O S  E S T U D I A N T E S
E X P L O R E N  E L  M A T E R I A L .
 
P U E D E  L L E V A R  A
I N T E R P R E T A C I O N E S  E R R Ó N E A S
D E L  C O N T E N I D O  ( P R O B L E M A S
D E  C O M U N I C A C I Ó N ) .  

M O D A L I D A D  S I N C R Ó N I C A   
( C L A S E S  E N  T I E M P O  R E A L )

P U E D E  S E R  C O M P L E J O  A C O R D A R
U N  H O R A R I O  P A R A  C O N E C T A R S E
Y  N O  T O D O S  T E N D R Á N  U N A
C O N E X I Ó N  R Á P I D A  D E  W I - F I .

M O D A L I D A D  A S I N C R Ó N I C A
( P R E P A R A R  M A T E R I A L  C O N

A N T E L A C I Ó N )

V E N T A J A S

D E S V E N T A J A S

V E N T A J A S

D E S V E N T A J A S



C R E A  D I A P O S I T I V A S  Y  U S A  L A  F U N C I O N A L I D A D  D E
C O M P A R T I R  P A N T A L L A .

D E S P L E G A R  U N A  P A U T A  D E  C O N T E N I D O S / A G E N D A

S O L I C I T A R  R E T R O A L I M E N T A C I Ó N  D E  L A S / L O S
P A R T I C I P A N T E S

U S A  E L  P A N E L  D E  M E N S A J E R Í A  G R U P A L  ( C H A T ) .

TRES OPCIONES PARA REALIZAR TUS
PRESENTACIONES EN LÍNEA

C L A S E S  E N  V I V O  C O N
A P L I C A C I Ó N  “ Z O O M ”

G R A B A  T U S  C L A S E S  C O N
A N T E L A C I Ó N

P U E D E S  R E A L I Z A R  U N A  G R A B A C I Ó N  E N  Z O O M ,
P R O Y E C T A N D O  E N  P A N T A L L A  L A  A P L I C A C I Ó N  Q U E
N E C E S I T E S  P A R A  A P O Y A R T E
  
P R O C U R A  M A N T E N E R  V I D E O S  B R E V E S  Y  A N I M A D O S .

I N C O R P O R A  U N A  I N S T A N C I A  D E  C O N S U L T A S  A L
F I N A L I Z A R  E L  V I D E O .

H A Z L O  C O N  M A T E R I A L E S

S I  N O  P U E D E S  H A C E R  V I D E O S : A G R E G A  N O T A S ,  A U D I O S
A  L A S  D I A P O S I T I V A S ,  C R E A  F O R O S  ( P U E D E S  U S A R  L A
A P L I C A C I Ó N  G O O G L E  G R O U P S ) ,  C O M P A R T E  L I N K S  C O N
R E C U R S O S  D I R E C T O S  Y  U S A  E L  C H A T  C O N  L O S
E S T U D I A N T E S .



L O S / A S  E S T U D I A N T E S  P U E D E N  C O M P A R T I R  S U
T R A B A J O  Y  E D I T A R  E L  D E  S U S  C O M P A Ñ E R O S / A S
D E  M A N E R A  S I N C R Ó N I C A  O  A S I N C R Ó N I C A
U T I L I Z A N D O  G O O G L E  D O C S .

R E A L I Z A R  G R A B A C I O N E S  D E  S Í  M I S M O S  O
G R A B A C I O N E S  D E  S U S  P A N T A L L A S  E S T O
P U E D E  S E R  E N  V I V O  ( U S A N D O  Z O O M )  O
C O N  A N T E L A C I Ó N .

C R E A  U N  D O C U M E N T O  D E  G O O G L E
E D I T A B L E  C O N  U N A  T A B L A  C O N  L O S
H O R A R I O S  D I S P O N I B L E S  D E  T U T O R Í A  P A R A
Q U E  L O S / L A S  E S T U D I A N T E S  S E
R E G I S T R E N .  P U E D E S  U S A R  Z O O M  O
G O O G L E  H A N G O U T S

TRES EJEMPLOS DE ACTIVIDADES PARA
REALIZAR CON LOS ESTUDIANTES

R E V I S I Ó N  E N T R E  P A R E S

P R E S E N T A C I O N E S  D E  E S T U D I A N T E S

T U T O R Í A S




